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Строение глаза
Глаза- орган зрения можно сравнить с окном в окружающий мир. Примерно 70% информации мы получаем при помощи зрения, например, о форме, цвете,и о другой информации.

      Зрительный анализатор контролирует двигательную, и трудовую деятельность человека.

Внешнее строение человеческого глаза.

Для осмотра доступен только передний, меньший, наиболее выпуклый отдел глазного яблока — роговица, и окружающая его часть; остальная, большая, часть залегает в глубине глазницы.

Глаз имеет не совсем правильную шарообразную форму. Длина его сагиттальной оси в среднем равна 24 мм, горизонтальной — 23,6 мм, вертикальной — 23,3 мм. Масса глазного яблока 7—8 г.

Размер глазного яблока в среднем одинаков у всех людей, различаясь лишь в долях миллиметров.

В глазном яблоке различают два полюса: передний и задний. Передний полюс соответствует наиболее выпуклой центральной части передней поверхности роговицы, а задний полюс располагается в центре заднего сегмента глазного яблока, несколько кнаружи от места выхода зрительного нерва.

Линия, соединяющая оба полюса глазного яблока, называется наружной осью глазного яблока. Расстояние между передним и задним полюсами глазного яблока является его наибольшим размером и равно примерно 24  мм.

Другой осью в глазном яблоке является внутренняя ось — она соединяет точку внутренней поверхности роговицы, соответствующую её переднему полюсу, с точкой на сетчатке, соответствующей заднему полюсу глазного яблока, её размер в среднем составляет 21, 5 мм.

При наличии более длинной внутренней оси лучи света после преломления в глазном яблоке собираются в фокусе впереди сетчатки. При этом хорошее зрение предметов возможно только на близком расстоянии — близорукость, миопия.

Если внутренняя ось глазного яблока относительно короткая, то лучи света после преломления собираются в фокусе позади сетчатки. В этом случае видение вдаль лучше, чем вблизи, — дальнозоркость, гиперметропия.

Наибольший поперечный размер глазного яблока у человека в среднем равен 23, 6 мм, а вертикальный — 23, 3 мм.

Выделяют также зрительную ось глазного яблока, которая простирается от его переднего полюса до центральной ямки сетчатки.

Линия, соединяющая точки наибольшей окружности глазного яблока во фронтальной плоскости, называется экватором. Он находится на 10—12 мм позади края роговицы. Линии, проведённые перпендикулярно экватору и соединяющие на поверхности яблока оба его полюса,
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носят название меридианов. Вертикальный и горизонтальный меридианы делят глазное яблоко на отдельные квадранты.
Внутреннее строение глаза
Глазное яблоко состоит из оболочек, которые окружают внутреннее ядро глаза, представляющее его прозрачное содержимое — стекловидное тело, хрусталик, водянистая влага в передней и задней камерах.

Ядро глазного яблока окружают три оболочки: наружная, средняя и внутренняя.

Наружная, или фиброзная, оболочка глазного яблока  к которой прикрепляются наружные мышцы глазного яблока, выполняет защитную функцию и благодаря тургору обусловливает форму глаза. Она состоит из передней прозрачной части — роговицы, и задней непрозрачной части белесоватого цвета — склеры.

Средняя, или сосудистая, оболочка глазного яблока  играет важную роль в обменных процессах, обеспечивая питание глаза и выведение продуктов обмена. 
Она богата кровеносными сосудами и пигментом. Она образована радужкой, ресничным телом и собственно сосудистой оболочкой.

Внутренняя, или сетчатая, оболочка глазного яблока сетчатка — это рецепторная часть зрительного анализатора, здесь происходит непосредственное восприятие света, биохимические превращения зрительных пигментов, изменение электрических свойств нейронов и передача информации в центральную нервную систему.
С функциональной точки зрения оболочки глаза и её производные подразделяют на три аппарата: светопреломляющий и аккомодационный, формирующие оптическую систему глаза, и сенсорный аппарат.

Светопреломляющий аппарат глаза представляет собой сложную систему линз, формирующую на сетчатке уменьшенное и перевёрнутое изображение внешнего мира, включает в себя роговицу, жидкости передней и задней камер глаза, хрусталик, а также стекловидное тело, позади которого лежит сетчатка, [image: image2.png]XpycTtanuk
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Преломление лучей света.
Как получается и воспринимается глазом изображение?

Свет, падающий в глаз, преломляется на передней поверхности глаза, в роговице, хрусталике и  стекловидном теле, благодаря чему на сетчатке образуется действительное, уменьшенное, перевернутое изображение рассматриваемых предметов. 

    Свет, падая на окончание зрительного нерва из которых состоит сетчатка, раздражает эти окончания, раздражения по нервным волокнам передаются в мозг, и человек получает зрительное впечатление, видит предметы. Процесс зрения корректируется мозгом,поэтому предмет мы воспринимаем прямым.

     В оптической системе глаза в результате эволюции выработалось прекрасное свойство, обеспечивающее получение изображения на сетчатке при разных положениях предмета.

Аккомодация глаза.

Кривизна хрусталика, а также его оптическая сила могут изменяться. Когда мы смотрим на дальний предмет то кривизна хрусталика сравнительно не велика. по тому, что мышцы окружающие его расслаблены.
При переводе взгляда на близлежащие предметы мышцы жимают хрусталик, его кривизна, а следовательно и оптическая сила увеличивается. 

   Способность глаза приспосабливаться к виденью как на близком так и на далеком расстоянии называется аккомодация глаза. Предел аккомодации наступает когда предмет находится на расстоянии 12см от глаз.

Расстояние для наилучшего виденья 25см. Это следует Учитывать когда вы пишите, читаете и шьете и.т.д

     Преимущество видеть двумя глазами дает вам

Во-первых мы видим большее пространство.

Во-вторых зрение двумя глазами позволяет лучше определить на каком расстоянии находится предмет чем ближе предмет тем заметней его различия. Оно и создает впечатление в расстоянии, хотя, конечно,  изображения в нашем сознании сливаются в одно.
Дефекты зрения.

Выделяют пять основных дефектов зрения:

Миопия (близорукость), при которой лучи от бесконечно удаленного точечного источника фокусируются перед сетчаткой. 

Гиперметропия (дальнозоркость), при которой истинный фокус лучей от бесконечно удаленного предмета лежит за сетчаткой. 

Астигматизм, npи котором преломляющая способность глаза различна в разных плоскостях, проходящих через его оптическую ось. 

Дальтонизм (цветовая слепота), при котором человеческий глаз не различает определенные группы цветов или вообще не видит их, кроме ахроматической шкалы. 

Цветовая агнозия, при которой человеческий глаз правильно воспринимает все цвета, но мозг ввиду тех или иных причин не может различить правильно оттенки этих цветов.

Близорукость.
Причин близорукости может быть две. Первая - удлиненное глазное яблоко при нормальной преломляющей силе глаза. Другая причина - слишком большая оптическая сила оптической системы глаза (более 60 диоптрий) при нормальной длине глаза (24 мм). И в первом, и во втором случаях изображение от предмета не может сфокусироваться на сетчатку, а находится внутри глаза. На сетчатку попадает только фокус от близко расположенных к глазу предметов, то есть дальняя точка глаза приближается от бесконечности на конечное расстояние.

Чтобы скорректировать близорукость, нужно при помощи очков построить изображение бесконечно удаленной точки в том месте, которое глаз может видеть без всякого напряжения, то есть в дальней точке. Для исправления близорукости используются отрицательные очки, которые строят изображение бесконечно удаленной точки перед глазом.

Близорукость может быть врожденной, однако чаще всего она появляется в детском и подростковом возрасте, причем по мере роста глазного яблока в длину близорукость увеличивается. Истинной близорукости, как правило, предшествует так называемая ложная близорукость - следствие спазма аккомодации. В этом случае при применении средств, расширяющих зрачок и снимающих напряжение ресничной мышцы, зрение восстанавливается до нормы.

Дальнозоркость.

Дальнозоркость вызывается слабой оптической силой оптической системы глаза для данной длины глазного яблока (либо короткий глаз при нормальной оптической силе, либо малая оптическая сила глаза при нормальной длине).

Поскольку дальнозоркий глаз обладает относительно слабой преломляющей способностью, чтобы сфокусировать изображение на сетчатке, увеличивается напряжение мышц, изменяющих кривизну хрусталика, то есть глазу приходится аккомодироваться. Но даже и этого бывает недостаточно, чтобы рассмотреть предметы вдали. При рассматривании близко расположенных предметов напряжение еще больше возрастает: чем ближе предметы к глазу, тем все дальше за сетчатку уходит их изображение.

Скорректировать дальнозоркость можно при помощи положительных очков, которые строят изображение бесконечно удаленной точки за глазом.

У новорожденного глаз немного сдавлен в горизонтальном направлении, поэтому у глаза есть небольшая дальнозоркость, которая проходит по мере роста глазного яблока.

При небольшой дальнозоркости зрение вдаль и вблизи хорошее, но могут быть жалобы на быструю утомляемость, головную боль при работе. При средней степени дальнозоркости зрение вдаль остается хорошим, а вблизи - затруднено.

При высокой дальнозоркости плохим становится зрение и вдаль, и вблизи, так как исчерпаны все возможности глаза фокусировать на сетчатке изображение даже далеко расположенных предметов.

Астигматизм.
Астигматизм получил свое название от латинского слова стигма, или точка. Различают роговичный и хрусталиковый астигматизм, но влияние роговицы на преломление глаза сказывается сильнее, т.к. она обладает большей преломляющей способностью. Разница в силе преломления самого сильного и самого слабого меридианов характеризует величину астигматизма в диоптриях. Направление меридианов будет характеризовать ось астигматизма, выражаемую в градусах. Как правило, астигматизм – состояние врожденное или полученное после травм или операций на роговице, но при некоторых заболеваниях, например, при кератоконусе, то есть носит приобретенный характер.

Астигматизмом могут страдать и взрослые и дети. В большинстве случаев астигматизм передается по наследству и называется врожденным. Приобретенный астигматизм обычно развивается из-за грубых рубцовых изменений в роговице после травм и хирургических операций на глазах. 

Роговица и хрусталик нормального здорового глаза имеют ровную сферическую поверхность. При астигматизме их сферичность нарушена, она обладает разной кривизной по разным направлениям: более плотная в одном направлении и выпуклая в другом, как, например, узбекская дыня-торпеда. Таким образом, проходящие через деформированную роговицу или хрусталик световые лучи фокусируются на сетчатке не в одной точке, а сразу в нескольких. Поэтому изображение воспринимается глазом нечетко. Как правило, астигматизм сочетается либо с близорукостью (миопический астигматизм), либо с дальнозоркостью (гиперметропический астигматизм). 

Лечение астигматизма

Корригируется астигматизм при помощи специальных цилиндрических линз (плюсовые линзы представляют собой продольный срез цилиндра, минусовые – слепок наружной поверхности цилиндра). Эти линзы позволяют изменить преломление только в одном меридиане, исправляя недостатки оптической системы глаза. Коррекция астигматизма возможна жесткими контактными и мягкими торическими линзами.
Дальтонизм.
Дальтонизм, неспособность правильно определять те или иные цвета, может иметь наследственную природу или быть вызванным заболеванием зрительного нерва или сетчатки. Приобретенный дальтонизм имеет место только на глазу, где поражена сетчатка или зрительный нерв. Ему также свойственно прогрессирующее ухудшение со временем и трудности в различении синего и желтого цветов.

Наследственный дальтонизм встречается чаще, поражает оба глаза и не ухудшается со временем. Этот вариант дальтонизма в разной степени выраженности присутствует у 8% мужчин и 0.4% женщин. Наследственный дальтонизм связан с X-хромосомой и практически всегда передается от матери-носителя гена к сыну.

Дальтонизм может быть частичным (связанным с отдельными цветами) или полным (связанным со всеми цветами). Полный дальтонизм встречается очень редко и, как правило, в сочетании с другими серьезными врожденными дефектами глаз.

Фоторецепторы, называемые колбочками, ответственны за восприятие цвета в человеческой сетчатке. Колбочки сконцентрированы в центральной области сетчатки, макуле, и бывают трех типов: первый - содержит пигмент, чувствительный к красному цвету, второй - к зеленому и последний - к синему. Проблемы с цветовосприятием появляются, когда один или более из пигментов полностью отсутствуют, функционально нерабочий, или он присутствует в недостаточном количестве. Нормальное цветовое зрение называется трихромазией. В ситуации недостаточного синтеза одного пигмента (кстати, чаще всего встречающейся) говорят об аномальной трихромазии. А дихромазия, согласно логике, характеризуется полным отсутствием одного пигмента в сетчатке.

Признаки (симптомы)

Проявления дальтонизма индивидуальны в каждом конкретном случае и многообразны как и количество цветов и оттенков в радуге. К счастью, серьезные нарушения цветовосприятия встречаются гораздо реже легких. При частичном дальтонизме встречаются:

· Проблемы с различением красного и зеленого цветов (наиболее часто)

· Проблемы с различением синего и зеленого цветов (менее часто)

Симптомы более серьезных врожденных (редко - приобретенных) форм дальтонизма могут включать:

· Все предметы выглядят окрашенными в различные оттенки серого

· Низкая острота зрения

· Нистагм

Диагностика

Дальтонизм определяется на специальных полихроматических таблицах Рабкина. Каждая таблица состоит из множества цветных кружков и точек, одинаковых по яркости но несколько различных по цвету. Таким образом, дальтонику, не различающему присутствующие в таблице цвета, таблица предстанет однородной, а человек с нормальным цветоощущением (нормальный трихромат) разглядит цифру или геометрическую фигуру, составленные из кружков одного цвета.

Лечение
Дальтонизм в настоящее время никак не лечится. Лица, страдающие легкими формами дальтонизма, учатся ассоциировать цвета с определенными объектами и обычно способны определять цвета в повседневной жизни, как и люди с нормальным цветоощущением. Однако, их ощущение цветов сильно отличается от нормального.

Цветовая Агнозия

Утрачивается способность классифицировать цвета, подбирать одинаковые цвета или оттенки одного и того же цвета (особенно - коричневый, фиолетовый, оранжевый, пастельные тона). Они проявляются трудностями в дифференцировке смешанных. Кроме того, можно отметить нарушение узнавания цвета в реальном предмете - затруднения в задачах соотнести тот или иной цвет с определенным объектом (сказать, какого цвета трава, помидор, снег). Элементарные формы цветного зрения при этом не нарушаются - больные могут различать основные цвета, предъявляемые на отдельных карточках.Возникает преимущественно при поражении левой затылочной доли и прилегающих к ней областей. Вместе с тем имеются данные о вовлечении в процесс при этой форме агнозии левой теменно-височной области.

Коррекция зрения.

Исправление дефектов зрения с помощью контактных линз

Использование контактных линз для исправления недостатков зрения- это способ оптической коррекции, имеющий ряд бесспорных преимуществ и успешно конкурирующий с традиционными очками. 

Возможность применения линз для изменения оптической силы глаз впервые описал Леонардо Да Винчи. В 19 веке были сделаны первые попытки практического применения линз для контактной коррекции, но только в середине 20 века с появлением полимерных материалов произошел технологический прорыв, и линзы начали завоевывать мир. 

Научные методы разработки конструкции и формы линз, использование новых материалов, совершенствование технологии изготовления- это компоненты, позволившие создать удобные, безопасные и доступные по цене устройства для устранения недостатков зрения, отвечающие самым изысканным запросам потребителей. 

Контактные линзы дают человеку ту свободу в выборе работы, спорта и отдыха, которую ограничивают очки. Кроме того, использование контактных линз снимает психологический дискомфорт, испытываемый многими молодыми людьми при ношении очков. Отсутствие эффекта запотевания, замораживания в нашем климате также имеет большое значение. 

Современные контактные линзы успешно используются при миопии, гиперметропии, астигматизме, пресбиопии и т.д. Кроме того, мягкие контактные линзы используются в терапевтических целях.

В последние годы растет популярность использования контактных линз для создания определенного имиджа (оттеночные, цветные, тонированные), скрытия врожденных или посттравматических дефектов глаз. 

Следует помнить, что подбор контактных линз сугубо индивидуален. Его должен осуществлять специалист-офтальмолог. С учетом того, что ежегодно на рынке появляются новые более совершенные и доступные типы контактных линз, рекомендуем ежегодно посещать врача с тем, чтобы познакомиться с новинками и подобрать самый подходящий вариант линз.

Очень важно отличать факты от вымыслов. Особенно, если это касается зрения. Существует много сплетен о зрении. Принимать их за чистую воду может быть опасно. Получение знаний об уходе за глазами — первый шаг к их защите. 

Способы исправления косоглазия


Косоглазие может доставлять человеку не меньшие проблемы, чем иные дефекты зрения. Кроме того, люди, страдающие косоглазием, нередко стараются скрыть этот недостаток и поэтому часто рискуют оказаться в нелепом положении. Если вы принадлежите к числу тех, чьи глаза роковым образом не желают двигаться синхронно, возможно, им не хватает тренированных мышц, и никто, кроме вас, не сумеет решить эту проблему. Вы в состоянии избавиться от косоглазия или, по меньшей мере, снизить степень ее выраженности. Для этого необходимо прежде всего расслабить тугие, напряженные мышцы глаз. В этом случае глаза сами будут стремиться к правильной фокусировке, вместо того чтобы разбегаться в разные стороны. Релаксация представляет собой только первый шаг на пути избавления от косоглазия. Дело в том, что за долгие годы глаза привыкают активно использовать для процесса зрения периферические участки сетчатки, между тем как в нормальном состоянии эту функцию выполняет макула. Если вы сумеете путем релаксации вернуться к нормальному способу зрения, то на втором этапе вам предстоит синхронизировать изображение, передаваемое в мозг макулами двух глаз. Предположим, что глаз косил довольно длительное время, тогда нервы сетчатки находятся в том состоянии, которое можно сравнить с зимней спячкой медведя, за тем лишь исключением, что этого медведя стоит потревожить. 

Основные этапы тренировки таковы. Сначала следует расслабить напряженные мышцы, чтобы глаза могли поворачиваться синхронно. Затем необходимо сосредоточиться на центре поля зрения для того, чтобы переориентировать глаза на видение с помощью макулы.

После этого необходимо совместить изображение, переданное в мозг зрительными нервами обоих глаз. Как только вам удастся синхронизировать изображение, косоглазие исчезнет, поскольку глаза вряд ли захотят возвращаться к неестественной модели зрения.

Для успешного преодоления всех этапов лечения выполняйте следующие упражнения. 

Встаньте спиной к солнцу, прикройте рукой прямо-смотрящий глаз и начинайте поворачивать голову и локоть в сторону косящего глаза таким образом, чтобы на него упал отблеск солнца.  (См рис. в приложении)

Повороты следует производить ритмично. В ходе тренировки необходимо сделать не меньше 10 поворотов. Выполняя упражнение, ни на минуту не забывайте о том, что вы тренируете глаза, а не мышцы тела, поэтому прикладывать усилия при повороте нет никакой необходимости. Выполнив это упражнение, отдохните и переходите к другим поворотам.

Зарядка.
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Если левый глаз косит внутрь, то прежде всего прикройте ладонью или повязкой правый глаз. Встаньте прямо, выставив вперед правую ногу. Наклонитесь, потянувшись рукой к носку правой ноги, а затем, не выпрямляясь, поднимите эту руку вверх, словно вы указываете на самолет в небе, с левой стороны от вас. В течение одной тренировки следует выполнить 6-12 поворотов.

Если левый глаз косит наружу, то необходимо выставить вперед левую ногу и, наклонившись, потянуться правой рукой к носку левой ноги. Иными словами, следует указывать рукой в том направлении, в котором вы хотите перемещать глаз. Если в повороте нуждается правый глаз, то для равновесия нужно выдвинуть вперед левую ногу. Выбирайте движения с учетом желательного направления поворота. Наклон вперед выполняет вспомогательную функцию, поскольку способствует активизации кровообращения в области глаз. Этого вполне достаточно для расслабления мышц.
Перфорационные очки.
- при прогрессирующей близорукости перфорационные очки противопоказаны.[image: image4.jpg]


 Секрет этих очков прост. Отверстия в очках формируют узкие параллельные приосевые пучки, которые не вызывают усилий глазных мышц, и на сетчатке получается значительно более резкое изображение.

Таким образом, согласно современным представлениям о механизме действия перфорационных очков и имеющимся клиническим данным, показаниями к применению этих очков считаются:

- кратковременная коррекция для лиц с помутнениями оптических сред глаза (начальная катаракта, поверхностные помутнения роговицы, дистрофия роговицы, кератоконус);

- кратковременная коррекция аномалий рефракции (миопия, гиперметропия, астигматизм);

- ношение перфорационных очков в течение 15-30 минут для отдыха при выполнении зрительно-напряженных работ.

В то же время противопоказаниями к применению перфорационных очков являются:

- нистагм;

- при глаукоме и болезнях сетчатки очки могут применяться только после консультации офтальмолога;

- детям до 16-ти лет перфорационные очки не рекомендуются;

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Работая над своей темой, сделал следующие выводы. Глаз – очень сложная оптическая система. Основная информация об окружающем мире попадает к человеку посредством органа зрения – и, не имея этой адекватной оценки, человек становится инвалидом. Поэтому нужно по возможно беречь глаза – этот уникальный продукт творения природы.

Приложения.
Мифы о зрении.

Очень важно отличать факты от вымыслов. Особенно, если это касается зрения. Существует много сплетен о зрении. Принимать их за чистую воду может быть опасно. Получение знаний об уходе за глазами — первый шаг к их защите. Существует много мифов о зрении.

1. «Сидеть близко к телевизору вредно для вашего зрения».

Не существует никаких доказательств того, что это вредно для ваших глаз. Сидеть нужно там, где наиболее удобно. Глаза могут уставать от сидения перед телевизором на небольшом расстоянии, если свет в комнате слишком тусклый.

2. «Чтение в темноте вредно для вашего зрения».

Как и в первом мифе, чтение при тусклом свете может вызывать усталость в глазах, но никакого вреда это не причиняет.

3. «Некоторые упражнения могут улучшить ваше зрение».

Рассматривать все, что нас окружает, — все, что необходимо, чтобы держать наши глазные мышцы в тонусе. Любые другие усилия — излишняя трата времени и не приносит никакой пользы.

4. «Глаза могут «износиться».

Глаза — это не лампочки. Вы не можете «износить» их, активно пользуясь ими.

5. «У пожилых людей зрение улучшается, так как они «получают второе зрение».

Под «вторым зрением» имеется в виду способность человека видеть лучше. Причина такое «улучшения» зрения в том, что изменяется хрусталик глаза в связи с растущей катарактой.

6. «Носить очки вредно для глаз».

По сути, для того чтобы хорошо видеть, необходимо подобрать очки у врача. Очки, которые вам не подходят, не наносят вашем глазам вреда.

7. «Слепые люди обладают шестым чувством или каким-либо талантом».

Большинство людей с отличным зрением не уделяют внимание своим чувствам. Слепые люди упорно работали над тем, чтобы развить другие чувства. Это не шестое чувство. Это тяжелый труд и практика.

8. «Нет нужды проверять зрение до сорока лет».

Каждый должен регулярно проходить проверку зрения, даже если никаких жалоб нет. Есть болезни глаз, которые поддаются лечению. Глаукома, например, одна из тех, что появляется до того, как вам стукнет сорок.

9. «Врачи могут делать пересадку глаз».

Невозможно трансплантировать весь глаз. Он соединен с мозгом зрительными нервами. Если его обрезать, то соединить вновь не удастся. Когда врачи поймут, как делать пересадку мозга, они смогут трансплантировать глаза.

10. «Ученые создали «бионический глаз».

Исследователи работали над микрочипом, заменяющим поврежденные клетки сетчатки в центральном зрении. Другие ученые пытались выяснить способ подключения камеры напрямую к мозгу. Глаза и мозг работают не так, как компьютер и видеокамера. Даже если получится создать бионический глаз, не удастся соединить его с мозгом.

11. «Солнце не наносит вреда, если надеты солнцезащитные очки или если развито косоглазие».

Солнечный ультрафиолетовый свет может повредить роговицу, сетчатку и хрусталик. Посмотрев на солнце, может появиться не только головная боль и временное искажение зрения, но и постоянное нарушение функций глаз. Никогда не смотрите на солнечное затмение. Прямые солнечные лучи могут сделать человека слепым менее чем за минуту.

12. «Ничего нельзя сделать для предотвращения потери зрения».

Регулярная проверка зрения и бережное отношение к глазам нужны для сохранения вашего главного органа чувств. Если возникли какие-то проблемы со зрением, нужно немедленно обратиться к офтальмологу. Если болезнь обнаружена на раннем этапе развития, то ее можно либо предотвратить, либо замедлить.

13. «Очки могут ухудшить зрение через некоторое время».

Ношение очков никогда не ухудшит зрение. На самом деле, все дело в привычке.

14. «Чтобы улучшить зрение, нужно есть морковку».

Лишь небольшое количество витамина A, содержащегося в моркови, нужно для поддержания хорошего зрения. Чрезмерное его употребление может пагубно сказаться на вашем здоровье.

Курьёзы цветовосприятия

Курьёзы цветовосприятия возникают в силу особенностей зрения человека. 

Например, распространённый случай с белой рубашкой. Цвет её на фотографии может зависеть от того, каким моющим средством она постирана. 

Как в рекламе: одну рубашку постираем хозяйственным мылом, а другую современным стиральным порошком, к тому же производитель порошка обещал супербелизну. Одну рубашку оденет Петя, другую Вася, оба идут в школу 1 сентября и учатся в одном классе. Как обычно, будут фотографироваться. 

Праздник прошёл, фотограф принёс фотографии и … Петя в белой рубашке, а Вася в синей! Как же так, рубашки одинаковые. Возьмите коробку со стиральным порошком и прочтите его состав. Вы найдёте там такой компонент как оптический отбеливатель. Он и является причиной синего цвета на рубашке. 

Вспомните, что добавляли наши мамы и бабушки в воду для стирки, когда стирали белое бельё… правильно, синьку! В её присутствии белое кажется белее, особенность нашего зрения. Производители порошка пошли дальше, они заменили синьку на оптический отбеливатель, который переводит ультрафиолет в видимую синею часть спектра. Такая же проблема возникает при фотосъёмке тканей и изделий трикотажа в рекламной фотосъёмке, а также при фотосъёмке фотомоделей, если они применяют «тяжёлую» косметику. 

Комичные ситуации могут возникнуть, если пренебрегать понятием цветовая температура. Известно, что большинство негативных фотоплёнок имеют правильную цветопередачу при цветовой температуре 5500К. При этой температуре для фотоплёнки белое-белое, чёрное-чёрное, серое-серое. 

Но такая температура бывает не всегда. От того часто в фотолабораториях возникают случаи жалоб клиентов на не соответствие цвета одежды на фото и в жизни. Ответ прост, предметы отражают ту волну спектра, какую имеет краситель, коим они окрашены. Если пиджак имел сине-зелёный цвет, а в падающем свете не было либо присутствовало в малом количестве синего спектра, то пиджак будет на фото зелёным. Такая же проблема возникает с отражающими поверхностями, когда, скажем, белое платье невесты на фото имеет цвет. При детальном прояснении условий фотосъёмки, выясняется, что рядом находилась большая поверхность (стена дома, ограда и т.д.) окрашенная в соответствующий цвет, но она в кадр не вошла. Получился цветовой рефлекс, не видимый глазу, но «замеченный» фотоплёнкой. Не меньше хлопот доставляют особенности цветовоспроизводства фотоплёнок. Фотоплёнки разных производителей по- разному воспроизводят цвет лица, зелени. Это не брак, а особенность. 

Об этом нужно просто помнить и выбирать фотоплёнку по своему вкусу. 

Курьёз с красителями возник там, где их и вовсе нет. Давно, один немецкий ученый, химик, решил выделить красители из рыльев бабочки, уж очень они ему понравились. Что он только не делал с ними – молол в ступе, выпаривал, растворял, но ни капли красителя он не получил. Почему? Потому, что красителя в них нет. Крылья бабочки были бесцветны, а богатство цветов возникало при попадании на них дневного света, возникало явление интерференции. Чешуйки крыльев отражают разные длины волн спектра и за счёт этого имеют разные цвета. По этому принципу созданы современные светофильтры для минифотолабораторий, цвет возникает при попадании света на покрытие, при повороте светофильтр видимый цвет фильтра будет меняться. 

Забавные ситуации с цветом также связаны с аномалиями зрения у человека (см. ссылки)

Существует серия замечательных картинок-головоломок. “Обмани свое зрение”.

Например,  на следующей картинке 9 людей - попробуй найти их.
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А на этой картинке - 11 людей (лиц)
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На картинке надпись (недословный перевод) :  обычные люди находят 4-5 лиц,  если Вы нашли 8 лиц - Вы наблюдательны, если нашли 10 - Вы очень наблюдательны, ну а если 11 — то супер- наблюдательны.

Удачного просмотра !

Тест на дальтонизм
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Это интересно.
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Познакомившись с особенностями зрения у братьев наших меньших, трудно не воскликнуть: «Куда на выдумки природа торовата!». Впрочем, давайте разбираться по порядку. 

Количество зрительных органов и их расположение 

Морской гребешок имеет около сотни глаз по краю раковины, с их помощью моллюск отслеживает хищников. У морской звезды, которая к таковым и относится, светочувствительные клетки расположены на конечностях («лучах»), а у многих крабов глаза устроены на «стебельках». 
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Некоторые виды скорпионов имеют до 12 глаз, а многие пауки - по восемь, знаменитая новозеландская ящерица туатара, которую считают современницей динозавров, так и называется - «трехглазая». Третий глаз ее находится во лбу! 

«Внешние данные» и внутреннее устройство

Гигантский кальмар обладает глазами диаметром до 25 см, в каждом из них имеется до 1 миллиарда фоторецепторов. Акула тоже глазастое существо: диаметр «очей» у нее - до 12,5 см, а некоторые из видов чувствуют еще и черепом через посредство специального шишковидного нароста. 

Диаметр орлиного ока составляет 35 мм. У осьминога, как уже говорилось, зрачок имеет квадратную форму и снабжен 20 млн. фоторецепторов. В сетчатке глаза грифа их один миллион на квадратный миллиметр, т.е. впятеро больше, чем у человека. 

Сложное устройство глаз имеют необязательно крупные представители фауны. Например, у пчел около 5,5 тыс. крошечных линз в каждом глазу, а у мух - около 3000. А вот аквариумная («четырехглазая рыба») на самом деле имеет их лишь пару, но каждое око разделено на сегменты, один из которых предназначен для того, чтобы видеть в воздухе, другой - в воде. 
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Любопытно, что сетчатка дельфина тоже имеет аналогичную двойную настройку. Пингвину плоская роговица глаза позволяет видеть в воде без искажений. Змеи не имеют век, а глаза их постоянно закрыты прозрачной эластичной мембраной. А глаз верблюда устроен так, что в него не попадет даже маленькая соринка: прочные кости по краям глазниц - защита от механических повреждений и солнечных лучей, а ресницы обладают способностью сплетаться и автоматически закрывать око в момент опасности. 
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Острота и обзорность зрения

Даже те, кого считают ближайшими генетическими родственниками человека - обезьяны - видят втрое лучше его. И не только они, разумеется. Орел, например, тоже имеет втрое более зоркое зрение, чем «царь природы». Сокол способен разглядеть цель величиной в 10 см с расстояния 1,5 км, причем и на большой скорости сохраняет четкость изображения объектов. Гриф различает мелких грызунов с расстояния до 5 километров, а бабочка Colias может различать элементы изображения в 30 микрон, обгоняя человека более чем в три раза. 

У мухи - только представьте! - скорость смены изображений составляет 300 кадров в секунду, т.е. аналогичную способность человека она превосходит в 5-6 раз. А таракан замечает движение на величину в 0,0002 мм. 
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Глубоководные рыбы, как известно, могут видеть в кромешной темноте, а все потому, что плотность размещения палочек в сетчатке у них достигает 25 млн./кв.мм, что в 100 раз больше, чем у человека. Кошки тоже прекрасно видят во тьме, потому что их зрачок способен расширяться до 14 миллиметров. Да и собаки в темноте втрое лучше видят, чем мы. 
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Хамелеоны и морские коньки умеют смотреть сразу в двух направлениях, этой удивительной способности они обязаны тому, что их глаза двигаются независимо друг от друга. Рекордсменом в панорамном зрении является птица вальдшнеп, у которой оно практически круговое! У голубя угол обзора составляет 340 градусов, у лошади с поднятой головой зрение тоже приближается к сферическому. 
У собак обзорность в среднем 240-250 градусов, что на 60-70 единиц превышает аналогичные возможности, присущие людям. 

Мечта о всевидении сопровождала человечество с самых древних времен. Например, у греков был стоокий Аргус. А Будда? А Шива? Но животное царство, как видим, часто опережает эту мечту...
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