BbicTynneHue Ha pafioHHOM MeTogUuYecKom 06beguHeHUN.

Tema: «Pasnnuune B TexHMKe MeTaHUA MAYa B CNOPTUBHOM Urpe
«JlanTa» U TeXHUKe MeTaHUA Ha Ja/IbHOCTb B IETKOMN aT/NIeTUKEY.

MpoToKkon 5 o1 27.05.2022.

MpPUHUMaAnN yyactTme B Ka4ecTBe *KIopu B 061aCTHOM KOHKypce «YuuTtenb
roga».

Pa3paboTaHbl Nporpammbl No cCNOPTUBHOWN Urpe «flanta» ana 1l —4
Knaccos u 5 —9 Knaccos.

Mow y4YeHUKM y4aCTBYIOT B PaOHHbIX, 06/1aCTHbIX, BCEPOCCUMCKMX
COPEBHOBAHMAX U 3aHMMALOT NPU30BbIE MECTA.

MemoduyecKue paspabomku
ActadeTta «MemKuli cmpesoK».
1. Uenn n 3agaun.

e BocnutaHue naTpmMoTnsma, ntobsm K PoanHe n ropaocTb 3a
BOOPYXEHHbIE CUNbl PO;

e PassutTUE MHULUMNATUBbLI M CAMOCTOATE/IbHOCTH, 4yBCTBa
TOBapuuwectsa, B3aMMOBbIPYYKHN, ANCUNNTTMHNPOBAHHOCTU,

e dopmunpoBaHMe 1 3aKpensieHne 3HaHUM, YMEHUN, HAaBbIKOB MO
nporpammam OCHOB BOEHHOM CNyXObl.

2. MecTo nposeaeHuA.
e LIIKONbHbIN CTagMOH.
3. YyacTHUKM acTadeThl.

e MoryT y4acTBOBaTb KOMaHAbl, COCTOALLME N3 BCEX YYEHNKOB
Knacca.

4. YcnosuaA npoBeaeHnA asctadeThbl.



e YyacTHUK npoberaeT Kpyr U B YCTAHOB/IEHHOM MecCTe BbINO/IHAET
MmeTaHue rpaHaTtbl (mutauma) 8 AOT (MmuTaums
[ONTOBPEMEHHOW OrHEBOW TOUYKKN) U3 NOJIOMNKEHMA NEXKA HA
TMMHACTUYECKOM MaTe, AAETCH 2 NONbITKMU.

e B cnyyae npomaxa y4aCTHUK gomKeH npobexaTb wTpadHOM Kpyr
n nepegatb acTadeTy cneayouemy.

5. NMNoasepeHue NToros.

e [lobexaaeT KomaH4a, NepBoM Npuweawan K pUHMLLY.

ctadeTta «bUaMAOH».
1. Uenn n 3agaun.

e BocnutaHue naTpmMoTnama, ntobsum K PoanHe n ropaocTb 3a
BOOPYXEHHbIE CUNbl PO;

e PasBuTME MHULMATUBBI M CAMOCTOATENbHOCTH, YyBCTBA
TOBapPULLLECTBA, B3aMMOBbIPYYKN, AUCLUNAMHUPOBAHHOCTH;

e dopmunpoBaHMe 1 3aKpensieHne 3HaHUM, YMEHUN, HABbIKOB MO
Nporpammam OCHOB BOEHHOM C/yXObl.

2. MecTo nposeaeHuA.
e LlIKONbHbIN CTagNOH.
3. YYacTHMKM acTadeThl.
e KomaHpa, coctosuian U3 4 yenosekK (2 manbuynKka n 2 4eBOYKM).

4. Ycnosua nposeneHma actadeThbl.

e YyacTHUK npoberaeT 1 Kpyr Ha /ibI’)Kax U BbINONHAET CTPEbOY M3
NMHEBMATUYECKON BUHTOBKM M3 NOJIOMKEHUA CTOA Ha OTHEBOM
pybexe (6 BbICTpeN0B) MO MULLEHSAM, U3rOTOBAEHHBIM CAMUMMU
YYEHMKAaMM Kak B buaTnoHe.



e B cnyyae npomaxa y4aCTHUK 6eXuT wrpadHble Kpyru, 3atem
nepeaaért actadeTy KaCaHUEM PYKM.

5. NMNoasepeHue NToros.

e [lobexaaeT KOMaHAa, NnepBon Npuweawan K uHULY

Urpa «MypaselHUK».
1. Uenn v 3agauun:

e Pa3BuUTUE KONNEKTMBU3MA B KOMaHAE M B3aUMOMNOMOLLMN.

e BocnutaHue pn3nUECKNX KavecTs.
2. MecTo npoBegeHus.

e LlIKONbHbIN CTAANOH.
3. YYaCTHUKU UTpbl.

¢ Y4YyacTHUKaMM ABAAIKOTCA YYEHUKN BCEro Knacca.
4.YcnoBua nposeaeHmA.

e Ha cTagnoHe yCTaHaBAMBAKOTCA CTAHLUMU, HA KOTOPbIX BbIMOAHAKOTCA
3a[aHuA.

e Ko/aM4yecTBO CTaHLUM 3aBUCUT OT KOIMYECTBA Y4aCTBYHOLWMX B UTPeE.

e 3a Ka)kaoe BbINOJIHEHHOE 3a4aHMe Ha CTAaHUMW UTPOK NoJlyyaeT
YKETOH M HECET B KOMWUJIKY CBOEN KOMaHAbl.

e [lpumepHbIM NepeyeHb CTaHLUN U 3a4aHUN:

1) MeTaHue B ropMU30HTa/IbHYIO LieNb.

2) MeTaHue B BEPTUKANbHYIO LEb.

3) «MpbirHn B cneny.

4) MponTn No Kavatoemyca 6peBHy.

5) «MblwenoBKka».

6) «Kouku».



7) MpucecTb 5 pas c npeaMeTom Ha rosioBe, He YPOHUB ero.

8) MpoHecTM TEHHUCHbIN LIAPUK Ha PaKETKE.

9) MpPbI}KKWN CO CKAaKaNKOMN.

10) MpoHecT rMMHACTUYECKYIO NaaKy Ha NaZloHU, HE YPOHUB eé.
11) HabpocuTb KonbLy Ha CTOMKY.

12) NMopaya mayva 3a wTpadHyo AnHUK (nanTa).

13) OaprTc.

14) MonacTb B BOPOTA MAYOM CTOSI K HAM CMUHOMN.

5.MNoasepeHve ntoros.

L I'Io6e>|<,a,aeT KOMaHAa, H36paBLU8FI HanbonblLuee KONNYECTBO
KEeTOHOB.



