
Эстафета «Меткий стрелок». 

1. Цели и задачи. 

     • Воспитание патриотизма, любви к Родине и гордость за 

вооружённые силы РФ; 

     • Развитие инициативы и самостоятельности, чувства 

товарищества, взаимовыручки, дисциплинированности; 

     • Формирование и закрепление знаний, умений, навыков по 

программам основ военной службы. 

2. Место проведения. 

 Школьный стадион. 

3. Участники эстафеты. 

 Могут участвовать команды, состоящие из всех учеников 

класса. 

4. Условия проведения эстафеты. 

 Участник пробегает круг и в установленном месте выполняет 

метание гранаты (имитация) в ДОТ (имитация 

долговременной огневой точки) из положения лёжа на 

гимнастическом мате, даётся 2 попытки. 

 В случае промаха участник должен пробежать штрафной круг 

и передать эстафету следующему. 

5. Подведение итогов.     

 Побеждает команда, первой пришедшая к финишу. 

 


