
Эстафета «Биатлон». 

1. Цели и задачи. 

     • Воспитание патриотизма, любви к Родине и гордость за 

вооружённые силы РФ; 

     • Развитие инициативы и самостоятельности, чувства 

товарищества, взаимовыручки, дисциплинированности; 

     • Формирование и закрепление знаний, умений, навыков по 

программам основ военной службы. 

2. Место проведения. 

 Школьный стадион. 

3. Участники эстафеты. 

 Команда, состоящая из 4 человек (2 мальчика и 2 девочки). 

4. Условия проведения эстафеты. 

 Участник пробегает 1 круг на лыжах и выполняет стрельбу из 

пневматической винтовки из положения стоя на огневом 

рубеже (6 выстрелов) по мишеням, изготовленным самими 

учениками как в биатлоне. 

 В случае промаха участник бежит штрафные круги, затем 

передаёт эстафету касанием руки. 

5. Подведение итогов. 

 Побеждает команда, первой пришедшая к финишу 

 


