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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения Борисоглебской средней общеобразовательной школы № 1 (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения Борисоглебской средней общеобразовательной школы № 1, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении Борисоглебская 

средняя общеобразовательная школа № 1 начинается 01.09.2024 и заканчивается 31.05.0024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО  входят 

следующие обязательные  для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература   Родной язык(русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 



Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

ОБЖ 

Физическая культура 

 

Обязательный учебный предмет: 

 -«Математика» предметной области «Математика и информатика» в 5 и 6 классах изучается 

как единый учебный предмет. Учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы ООО 

по учебному предмету «Математика», в рамках ГИА включает результаты  освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика») 

-«История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», которые изучаются интегрировано. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.  

В МОУ Борисоглебской СОШ № 1 языком обучения является русский язык, и в 

соответствии с п. 33.1. ФГОС ООО  изучение родного языка (русского) и родной литературы на 

русском языке осуществляется при наличии возможностей в школе и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

оформленных до 01 сентября нового учебного года.  

- Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется вместе с предметной областью «Русский язык и литературное чтение», поскольку 

родным языком обучающихся МОУ Борисоглебской СОШ № 1 является русский язык. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «Организация образовательной деятельности по 

программе основного общего образования, в том числе адаптированной, может быть основана 

на делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в выделенных 

группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и 

физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающей углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов 

(далее - дифференциация обучения» 

В соответствии с ст. 24 п. 25 ФГОС ООО часть ОП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счёт включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого организацией».  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей)  несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение интересов обучающихся, а также 

учитывающие этнокультурные интересы: 

-учебный курс «Введение в биологию», «Практическая биология» введён для 

формирования осознанного экологического поведения обучающихся, формирования знаний в 

области 

естественно-научных предметов, позволяющих принимать экологически 

грамотные решения, для  восстановления непрерывности естественно-научного образования на 

уровне основного общего образования. 

- учебный курс «ОФП» введён для  совершенствования двигательных физических 

качеств, направленный на всестороннее и гармоничное физическое развитие школьника. ОФП 

способствует повышению функциональных возможностей, общей работоспособности, является 

основой для специальной подготовки и достижения высоких результатов в избранной сфере 

деятельности или виде спорта. 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура» 

изучается 2 часа в неделю (68 часов в год). Третий час реализуется за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 5-х,7  и в 8 классах. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МОУ Борисоглебской СОШ № 1 в качестве 

третьего часа двигательной активности обучающихся предоставляет возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого формируются на 

основе вариативного модуля «ОФП» рабочей программы учебного предмета «Физическая 

культура» (ООП ООО) с учётом возможностей МОУ Борисоглебской СОШ № 1.  

 Третий час реализуется за счёт ведения курсов внеурочной деятельности, 

предусматривающих физическую активность («ОФП»), и за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций в 6, 7,9 классах. 

Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности «ОФП» осуществляется 

посредством  сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся.  

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся и проводится деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).  

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. В МОУ Борисоглебской СОШ № 1 



определены следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, 

контрольный диктант, интегрированный зачёт, тест, зачёт, комплексная контрольная работа. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений оцениваются отметкой по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения Борисоглебская средняя 

общеобразовательная школа № 1.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять  учебных 

лет освоения ООП ООО МОУ Борисоглебской СОШ № 1 при 5-дневной учебной неделе 

составляет 5305  академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

основной образовательной программы основного общего образования 

 (5-9 классы) 

Предметная область Учебные 

предметы, курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ 

год 

 

V VI VII VIII IX всего 

1.Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/ 170 6/ 204 4/ 136 3/ 102 3/ 99 711 

Литература 3/ 102 3/ 102 2/ 68 2/ 68 3/ 99 439 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)       

Родная литература 

(русская) 

      

Иностранные языки Иностранный  язык 3/ 102 3/ 102 3/ 102 3/ 102 3/ 99 507 

Математика и 

информатика 

Математика 5/ 170 5/ 170    340 

Алгебра   3/ 102 3/ 102 3/ 99 303 

Геометрия   2/ 68 2/ 68 2/ 66 200 

Вероятность и 

статистика 

  1/ 34 1/ 34 1/ 33 101 

Информатика   1/ 34 1/ 34 1/ 33 101 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 2,5/ 

83 

355 

Обществознание   1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 33 135 

География 1/ 34 1/ 34 2/ 68 2/ 68 2/ 66 270 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/ 68 2/ 68 3/ 99 235 

Биология 1/ 34 1/ 34 1/ 34 2/ 68 2/ 66 236 

Химия    2/ 68 2/ 66 134 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/ 34 1/ 34    68 

Искусство Музыка  1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 34  136 

Изобразительное 

искусство 

1/ 34 1/ 34 1/ 34   102 

Технология Технология 2/ 68 2/ 68 2/ 68 1/ 34 1/ 33 271 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 66 338 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1/ 34 1/ 33 67 

Итого  27  

(918) 

29 

(986) 

30 

(1020

) 

31 

(1054

) 

32 

(1056

) 

149  

(5034) 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Курс «Введение в биологию» 1/ 34     34 

Курс «Практическая биология»   1/ 34 1/ 34  102 

ОФП 1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 34  102 

Курс «Химическая мозаика»     0,5/16 16 

Итого  2 (68) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 0,5 

(16) 

7,5 

(254) 



Количество недель 34 34 34 34 33  

Всего часов 986   1020 1088 1122 1089 5305 

Предельно-допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29  30 32 33 33 157 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Курс «Введение в биологию» 1 1 0 0 0 0 0 

Курс «Практическая биология» 0 0 0 0 1 1 0 

ОФП 1 1 1 1 1 1 0 

Курс «Химическая мозаика» 0 0 0 0 0 0 0,5 

Итого 2 2 1 1 2 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 33 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1122 1089 



Формы промежуточной аттестации по учебным предметам 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык к/д к/д к/д к/д к/д к/д к/д 

Литература з з з з з з з 

Иностранные языки Иностранный язык тест тест тест тест тест тест тест 

Математика и информатика Математика к/р к/р к/р к/р 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 к/р к/р к/р 

Геометрия 0 0 0 0 к/р к/р к/р 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 к/р к/р к/р 

Информатика 0 0 0 0 тест тест тест 

Общественно-научные предметы История т т т т т т т 

Обществознание   т т т т т 

География з з з з з з з 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 к/р к/р т 

Химия   0 0 0 к/р т 

Биология т т т т т т т 

Искусство Изобразительное искусство из из из из из 0 0 

Музыка из из из из из из 0 

Технология Технология из из из из из из из 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура из из из из из из из 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  0 0 0 т т 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

т т т т 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Курс «Введение в биологию» т т 0 0 0 0 0 

Курс «Практическая биология» 0 0 0 0 т т 0 

ОФП з з з з з з 0 

Курс «Химическая мозаика» 0 0 0 0 0 0 з 

Итого 2 2 1 1 2 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 33 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1122 1089 



Формы промежуточной аттестации 
КР - контрольная работа  

КД - контрольный диктант  

ИЗ - интегрированный зачет 

з - зачёт 

 Т - тест 
 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение 

второго иностранного языка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный  учебный план  

основной образовательной программы основного общего образования 

 (5-9 классы) с выбором второго иностранного языка для Шолиной А. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5б 2022-
2023 

6б 2023-
2024 

7б 2024-
2025 

8б 2025-
2026 

9б 2026-
2027 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 2 1 2 2 0.5 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1089 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации по учебным предметам 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5б 2022-
2023 

6б 2023-
2024 

7б 2024-
2025 

8б 2025-
2026 

9б 2026-
2027 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык к/д к/д к/д к/д к/д 

Литература з з з з з 

Иностранные языки Иностранный язык тест тест тест тест тест 

Второй иностранный язык тест тест тест тест тест 

Математика и информатика Математика к/р к/р 0 0 0 

Алгебра 0 0 к/р к/р к/р 

Геометрия 0 0 к/р к/р к/р 

Вероятность и статистика 0 0 к/р к/р к/р 

Информатика 0 0 тест тест тест 

Общественно-научные предметы История т т т т т 

Обществознание  т т т т 

География з з з з з 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 к/р к/р т 

Химия 0 0 0 к/р т 

Биология т т т т т 

Искусство Изобразительное искусство из из из 0 0 

Музыка из из из из 0 

Технология Технология из из из из из 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура из из из из из 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 т т 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

т т 0 0 0 

 
Формы промежуточной аттестации 

КР - контрольная работа  

КД - контрольный диктант  

ИЗ - интегрированный зачет 

з - зачёт 

 Т – тест 

 


